
 

   
 

 
 
 

Mittagsmenü vom 12.01.2026 – 16.01.2026 
 

Montag, 12.01.2026 
 

Ofenkartoffeln mit Sauerrahm, dazu mediterranes Gemüse 
Haselnuss-Sahne-Pudding 
(G) 

 

Dienstag, 13.01.2026 
 

Züricher Geschnetzeltes, dazu Reis und gemischter Salat 
Obst 
(A1, G, J) 

 

Mittwoch, 14.01.2026 
 

Gemüseeintopf, dazu ein Brötchen 
Quarkcreme 
(A, G, K) 

 

Donnerstag, 15.01.2026 
 
Hähnchenschenkel, dazu Brokkoli und Spätzle 
Obst 
(A1, C, G) 

 

Freitag, 16.01.2026 
 
Fischstäbchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 
Joghurt 
(A1, D, G) 

 
Änderungen vorbehalten! 
 
*Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 
gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmitteln,10 enthält eine Phenylalaninquelle, 11 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln, 12 mit 
Zuckeraustauschstoffen 
 
Allergene: 
A) Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen/A2 Roggen), B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Sojabohnen, G) Milch, H) 
Schalenfrüchte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfide, M) Lupinen, N) Weichtiere 


